Curriculum vitae del Prof. Pierpaolo De Feo[image: ]







Data e luogo di nascita: 9 Luglio, 1955, Avellino, Italia. 
Laurea in Medicina e Chirurgia (27 Luglio, 1979), Università di Perugia, Italia con voti 110/110 e lode.
Specialità: Medicina Interna (18/7/84), Università di Perugia e Diabetologia e Malattie Metaboliche (10/7/87), Università di Genova.
Esperienza professionale: 
Luglio 1979 - Ottobre 1984: Specializzando in Medicina Interna, Istituto di Patologia Medica, Università di Perugia;
Ottobre 1984 - Agosto 1989: Assistente Ospedaliero Incaricato, Istituto di Patologia Medica, Università di Perugia;
Novembre 1984 - Agosto 1989: Professore a Contratto in metabolismo intermedio, Scuola di Specializzazione in Endocrinologia, Università di Perugia;
Settembre 1989 - Dicembre 1990: Fogarty Fellow nei Laboratori di Ricerca del Professor Morey W. Haymond, Endocrine Research Unit, Mayo Clinic, Rochester, MN (USA) and Nemours Children's Clinic, Jacksonville, FL (USA);
Dicembre 1990 - Ottobre 2001: Ricercatore Universitario, Dipartimento di Medicina Interna, Università di Perugia.
Novembre 2001 – Gennaio 2017: Professore Associato di Endocrinologia, Dipartimento di Medicina Interna, Università di Perugia, Responsabile SSD “Malattie Tiroide e Paratiroidi” Azienda Ospedaliera di Perugia.
Luglio 2007 – Gennaio 2017: Direttore del Centro Universitario Ricerca Interdipartimentale Attività Motoria (C.U.R.I.A.MO.) dell’Università di Perugia.
[bookmark: _GoBack]Febbraio 2017 – Libero Professionista dedicato alla diagnosi e cura della patologia della tiroide e delle paratiroidi www.defeotiroide.it.

Attività didattica:

In qualità di Professore Associato di Endocrinologia (dal 2001) ha insegnato endocrinologia e malattie del metabolismo al Corso di Laurea di Medicina e Chirurgia (sede distaccata di Terni) e ai corsi di Laurea Magistrale in Scienze e tecniche dell'attività sportiva (Endocrinologia - Fisiopatologia endocrina) e in Scienze e Tecniche delle Attività Motorie Preventive e Adattative (Endocrinologia - Malattie del metabolismo) dal 2006 ad oggi. 
Dall’anno accademico 2012-2013 è titolare dell’insegnamento di Endocrinologia presso la sede di Perugia (canale B) del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia. 
Nell’anno accademico 2012-2013 è stato coordinatore (sede amministrativa Siena) della scuola di specializzazione in Endocrinologia e  Malattie del Metabolismo nella sede aggregata di Perugia

Dottorato

È membro del Collegio del Dottorato di Ricerca in “Bioscienze, Biotecnologie e Biomateriali nelle Malattie Vascolari e Endocrino-Metaboliche” dell’Università di Perugia ed ha seguito come tutor due dottori in ricerca che hanno già discusso la tesi: ha seguito 9 dottorandi con progetti di ricerca svolti presso il Centro Universitario Ricerca Interdipartimentale Attività Motoria (C.U.R.I.A.MO.) dell’Università di Perugia.


Attività Scientifica (parametri bibliometrici):

L'attività scientifica è documentata da 151 pubblicazioni, indicizzate WOS e ICI,  in tema di medicina interna, endocrinologia e metabolismo, diverse pubblicate da prestigiose riviste internazionali (Journal of Clinical  Investigation , Diabetes, Diabetes Care, J Clin Endocrinol Metab, Diabetologia, American Journal of Physiology Endocrinology & Metabolism, N Engl J Med, , Clinical Endocrinology, Archives of Internal Medicine, Journal of the American Society of Nephrology ) con un impact factor totale di  645. 
I lavori del Prof. De Feo hanno ricevuto oltre  6000 citazioni con H-index di 43, i-10 Index 83. I parametri bibliometrici sono consultabili nel Google scholar profile: http://scholar.google.it/citations?user=T6O9L1sAAAAJ e nel  Researcher ID profile URL: http://www.researcherid.com/rid/G-4335-2012 di Web of Science.


Attività Editoriale

· Co-Editor della rivista Nutrition Metabolism & Cardiovascular Disease dal 2004 al 2008.
· Direttore della Rivista della SID Vivere il Diabete dal  2008-2010
· Editor con V. Stocchi e D. Hood del libro “The role of physical exercise in preventing disease and improving the quality of life”, Springer Verlag, 2007.

Responsabilità in Società Scientifiche: 

· Membro Commissione Didattica della Società Italiana di Endocrinologia (SIE) e della Commissione Scientifica della Società Italiana di Diabetologia (SID)
· Coordinatore della Commissione per gli studi clinici della Società Italiana di Endocrinologia (2003-2007); 
· Tesoriere Società Italiana di Endocrinologia dal 1999 al 2003;
· Tesoriere Società Italiana di Diabetologia (SID) dal giugno 2004 al giugno 2008.
·  Coordinatore del Gruppo Attività Fisica di Diabete Italia (biennio 2006-2008) 
· Coordinatore del Gruppo Wellness Metabolico del Progetto Dawn Italia (dal 2006-2010) 
· Membro della Consulta delle Società Scientifiche per la riduzione del rischio cardiovascolare (dal 2011)
· Membro del WHO HEPA (Health Enhancing Physical Activity) Working Group on HEPA Promotion in the Health Care Setting (dal 2013)
· Coordinatore Commissione Scientifica del progetto “Destinazione Sport” voluto dalla Presidenza del Consiglio in collaborazione con il Comitato Olimpico nazionale Italiano ed i Ministeri della Salute e dell’Istruzione (dall’ottobre 2013)
· WHO Europe Scientific Advisor for  the European Physical Activity Strategic Plan 2015-2015 
· Coordinatore progetto EUROBIS (Epode Umbria Region Obesity Intervention Study) (2014-2017).



Responsabilità in Organizzazioni non governative:

· President of Italian Wellness Alliance (dal 2011 al 2015), membro della World NCD Alliance. L’Italian Wellness Alliance ha organizzato la 1st Diabesity Prevention Conference (CONI 25 e 26 Novembre 2013) e prodotto il documento di consenso degli esperti sulle strategie di promozione dell’attività motoria e dell’esercizio fisico in Italia.

· Premi e riconoscimenti scientifici: 

· Award for the best scientific contribution to the 2nd International Meeting on Diabetes, Nutrition and Atherosclerosis, held in Milan (I), March 1983; 
· International Fogarty Fellowship for a research programme on protein metabolism and diabetes  (September 1989-November 1990); 
· Premio SID 1995 della Società Italiana di Diabetologia per la eccellente produzione scientifica in ambito diabetologico; 
· Dawn Award 2010 per il migliore progetto sociale per la prevenzione del diabete mellito di tipo 2 (per l’attività del C.U.R.I.A.MO., di cui il Prof. De Feo è direttore)
· Premio “60 e più” 2012 di  Federanziani.  Con il “Premio 60 e più” FederAnziani si propone di valorizzare le eccellenze del Servizio Sanitario Nazionale con uno sguardo particolare alla sensibilità mostrata verso le esigenze dei pazienti “over 60”.

Abilitazione Scientifica Nazionale: Idoneità alla funzione di Professore di prima fascia nel settore concorsuale 06/D2.

In data 13.2.2014 viene pubblicato on line il giudizio della Commissione per l’abilitazione scientifica nazionale, Bando 2012 (DD n. 222/2012): “Alla luce degli elementi evidenziati la commissione delibera all’unanimità l'attribuzione al candidato dell’abilitazione scientifica nazionale alle funzioni di professore di prima fascia nel settore concorsuale 06/D2”.

Sintesi dei traguardi scientifici raggiunti

Il Prof. Pierpaolo De Feo nel corso di 35 anni di produzione scientifica (dal 1979 anno della Laurea al 2013) ha mantenuto un costante impegno di ricerca in ambito di medicina interna e particolarmente nel settore diabetologico ed endocrinologico. Gli indici bibliometrici documentano la rilevanza dei lavori scientifici pubblicati che hanno ricevuto oltre 5500 citazioni e raggiunto un impact factor totale di 632. Va sottolineato come questa attività sia stata condotta con un ruolo primario sia negli anni iniziali in cui ha studiato il ruolo degli ormoni controregolatori nel metabolismo glucidico (primo autore nella maggior parte dei lavori) che negli anni della raggiunta maturità scientifica (successivi alla esperienza negli USA, ultimo nome in gran parte dei lavori) quando ha costituito un autonomo gruppo di ricerca focalizzato in tre principali settori: 1) metabolismo proteico e lipidico, 2) fisiopatologia della grelina, 3) esercizio fisico e modifica dello stile di vita nell’obesità e diabete mellito.
Nei primi 11 anni di carriera scientifica il Prof. De Feo ha svolto importanti ricerche in tema di fisiopatologia dei meccanismi di difesa dall’ipoglicemia insulinica in soggetti normali e in pazienti con diabete mellito di tipo 1. Ha chiarito il ruolo relativo dei singoli ormoni controregolatori nella difesa dell’ipoglicemia (classici i 5 lavori pubblicati nell’American Journal of Physiology   che analizzano il contributo dei singoli ormoni contro-regolatori), i difetti della controregolazione nel diabete mellito di tipo 1 (il lavoro, pubblicato nella rivista Diabetes nel 1980, che originalmente riporta i difetti della controregolazione all’ipoglicemia nel diabete di tipo 1  ha ricevuto 402 citazioni), la soglia fisiologica dell’ipoglicemia nell’uomo (lavoro a primo nome nel Journal Clinical Investigation, citato anche nell’Harrison Texbook of Medicine, e lavoro nel New England Journal of Medicine nel 1988) e la patogenesi del dawn phenomenon.
Nel settembre del 1989, il Prof. De Feo, ha svolto  un periodo di ricerca negli USA (Mayo Clinic, Minnesota, Nemours Children Clinic, Florida) ove ha acquisito collaborando con il Prof. Morey Haymond la metodologia di spettrometria di massa per il turnover degli isotopi stabili. Ritornato alla fine del 1990 a Perugia ha organizzato e diretto  un laboratorio di ricerca per lo studio del ricambio glucidico, lipidico e proteico con isotopi stabili. Con un suo autonomo gruppo ha dimostrato i meccanismi alla base dell’effetto anabolizzante dell’insulina nel metabolismo proteico, ha originalmente descritto come la sintesi di albumina, stimolata dall’insulina, contribuisce all’anabolismo proteico e l’interferenza dell’etanolo sulla sintesi di albumina. L’attività di ricerca è proseguita con la dimostrazione degli effetti della terapia ricombinante con GH sul metabolismo glucidico, lipidico e proteico nell’uomo.
Tra il 2001 ed il 2003 il Prof. De Feo, grazie ai finanziamenti PRIN, ha coordinato importanti ricerche sul ruolo della grelina e sugli effetti dell’insulina nella regolazione della produzione di grelina.
Capacità organizzativa, alta specialità, innovazione e ricerca in ambito tiroideo e diabetologico sono stati gli elementi caratterizzanti gli ultimi  anni di attività scientifica. In ambito tiroideo il Prof. De Feo, responsabile della SSD malattie della Tiroide e Paratiroidi, ha organizzato un gruppo dedicato alla chirurgia mini-invasiva dei noduli tiroidei benigni che ha prodotto ricerche di interesse clinico sulla messa a punto ottimale della laser terapia per l’ablazione dei noduli tiroidei (J End Invest 2006, Surgical Innovation 2012, Lasers in Medicine and Surgery 2013).
In ambito diabetologico le ricerche del Prof. De Feo si sono orientate sui benefici dell’esercizio fisico nel soggetto normale e con diabete mellito di tipo 2. Studi classici (Diabetes Care 2003 e 2005) con analisi anche dell’impatto economico hanno dimostrato i vantaggi dell’esercizio terapia nel diabete mellito di tipo 2 e nella sindrome metabolica. Queste ricerche hanno costituito la base per la realizzazione del  Centro Universitario Ricerca Interdipartimentale Attività Motoria (C.U.R.I.A.MO.), Healthy Lifestyle Institute, University of Perugia che attualmente rappresenta uno dei modelli europei più avanzati per il miglioramento degli stili di vita fa parte del network dell’OMS HEPA (Health Enhancing Physical Activity) e dell’EPODE International Network. Il Prof. De Feo è una figura di riferimento nazionale e internazionale nel settore come dimostrato  dall’attività di esperto per redazione di statements e standard di cura in numerose Società Scientifiche Nazionali (SID, SIO, SIPREC, FMSI, “Consulta delle Società Scientifiche per la riduzione del Rischio Cardiovascolare”),  dalla lettura magistrale tenuta  il 6 marzo 2012 sul modello del CURIAMO all’Istituto Superiore di Sanità e  dalle letture  a invito sul tema obesità/diabete esercizio fisico in prestigiosi congressi internazionali. 
La capacità organizzativa e di promuovere l’attività di un gruppo di ricercatori motivati ed entusiasti è dimostrata dalla storia del C.U.R.I.A.MO. che da modello teorico di intervento per la cura dell’obesità e diabete (De Feo P, Fatone C, Burani P, Piana N, Pazzagli C, Battistini D, Capezzali D, Pippi R, Chipi B, Mazzeschi C. An innovative model for changing the lifestyles of persons with obesity and/or type 2 diabetes mellitus. J Endocrinol Invest 2011;34:e349-e354) è diventato Healthy Lifestyle Institute CURIAMO, centro di Riferimento Regionale per i sani stili di vita della Regione Umbria. Sono stati già trattati con il modello più di 600 pazienti a partire dal 2010 e si stanno pubblicando le analisi dell’intervento multidisciplinare (elenco aggiornato nel sito web: unipg.it.curiamo). Il CURIAMO fa parte  del network WHO HEPA (Health Enhancing Physical Activity) e di EPODE Interrnational Network. Il primo intervento EPODE in Italia è il progetto EUROBIS (Epode Umbria Region Intervention Study), coordinato dal Prof. De Feo, per ridurre il tasso di obesità infantile in Umbria che  è partito l’8 febbraio 2014 (http://www.eurobis.it) e durerà 4 anni. 
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