

			CURRICULUM VITAE
DOTT.  SSA  ITALIA SPOSATO

DATI ANAGRAFICI
Nata il 21 Marzo 1978
Codice Fiscale: SPSTLI78C61D005T
Nazionalità: Italiana
Stato Civile: Nubile
Residenza: Via Cadore 45  20135 Milano
P. iva: 07043610968	
Mobile: +39 3392174302
E-mail: italiasposato@gmail.com info@italiasposato.it
Web site:  www.italiasposato.it



FORMAZIONE ACCADEMICA
2012 Specializzazione quadriennale in Psicoterapia Cognitiva Comportamentale, Centro di Terapia Cognitiva (CTC di Como affiliata alla S.I.T.C.C.), riconosciuta dal MIUR con DM del 09/09/1994 e del 16/11/2006 ai sensi della legge 56 del 18/02/1989, direttori Prof. Bara e Prof. Rezzonico.
2010 Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Regione Lombardia n.03/13148
2005 Laurea in Psicologia (quinquiennale), presso l’Università degli Studi di Urbino ‘Carlo Bo’.
2005 Diploma di Perfezionamento in Disturbi del Comportamento Alimentare , Università degli Studi di Urbino, Centro di Psicologia dell’Alimentazione “Mondo Sole -CPA” Dott. Matteo Mugnani
       1997 Diploma di Maturità Classica presso il Liceo Classico di San Demetrio Corone  (Cs).







ESPERIENZE PROFESSIONALI
2006 a tutt’oggi Psicologa/Psicoterapeuta libera professionista presso studio privato di Milano
2012- 2013 Ricercatrice Clinica e Consulente Psicologa presso IEO Istituto Europeo di Oncologia www.ieo.it  per il Progetto di Ricerca“Definizione del profilo individuale del Grande Fumatore : implicazioni per i programmi di screening del tumore polmonare con TC spirale” divisione di Chirurgia Toracica, responsabile Dott.ssa Giulia Veronesi, direttore Prof. Lorenzo Spaggiari
2013  Psico-Oncologa presso IEO Istituto Europeo di Oncologia, Unità di Psiconcologia diretto dalla Dott.ssa Florence Didier
2011 a tutt’oggi  Docente e Progettista Corsi di Formazione Professionale 
2010 a tutt’oggi Consulente Tecnico di Parte (CTP) presso il Tribunale di Milano.
Tale attività riguarda la valutazione psicodiagnostica e neuropsicologica, in ambito civilistico, delle sequele e del danno biologico/esistenziale emergenti in seguito ad eventi dannosi (sinistri, lesioni, ecc.)
2009-2010 Psicologa/Psicoterapeuta presso Istituto Auxologico di Milano (Valutazioni Neuropsicologiche, Cognitive e Sostegno Psicologico)
2006 Psicologa  presso AIAS Associazione Italiana Assistenza Spastici, Via Mantegazza 10, Milano. www.aiasmilano.it 
L’attività svolta presso questa struttura ha riguardato l’assistenza e il supporto per la soluzione di differenti problemi legati all’ Handicap ed ai minori in condizione di disagio, compresi servizi e prestazioni di tipo riabilitativo ed educativo.

FORMAZIONE PROFESSIONALE
2010 Tirocinio formativo, Dipartimento di Salute Mentale dell’Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli e Oftalmico in qualità di Psicoterapeuta presso il Centro per la ricerca e la terapia dell’ansia e della depressione, tutor: Dott. Marco Riva, direttore: Prof. Claudio Mencacci. 
2009 Attività formativa ed esperienziale in Colloquio Clinico, Counseling, Sostegno Psicologico e Psicoterapia, presso il Servizio di Neuropsicologia e Psicologia Clinica dell’ Istituto afferente alla U.O. Neurologia, IRCCS Istituto Auxologico Italiano, direttore Prof. Vincenzo Silani, tutor Dott.ssa Barbara Poletti.
2009 Specializzanda in Neuropsicologia presso l’U.O. di Neurologia-Laboratorio di Neuroscienze, IRCCS  Istituto Auxologico Italiano, direttore Prof. Vincenzo Silani, tutor Dott.ssa Barbara Poletti.  San Luca, Milano.
L’attività svolta in questo periodo riguarda l’applicazione di test cognitivi e scale comportamentali per effettuare una diagnosi neuropsicologica precoce in grado di differenziare tra invecchiamento normale (anche associato a depressione) e patologia dementigena, nonché tra le varie forme degenerative (es. Alzheimer, vascolare, fronto-temporale, sottocorticale, etc.).
2007 Tirocinio Volontario Centro di Endocrinologia dell’Infanzia e dell’ Adolescenza Università Vita e Salute Istituto Scientifico H San Raffaele - Milano. Tutor:  Dott.ssa Palma Bregani, Psicologa-Psicoterapeuta, Responsabile del Servizio di Psicologia della Clinica Pediatrica III dell'Università di Milano.
2005 Tirocinio formativo post- lauream , Istituto di Scienze Neurologiche dell’ Università di Milano, Ospedale Maggiore Policlinico, Milano.  Tutor: dott.ssa Alessia Monti, direttore: Prof Guglielmo Scarlato. 
Area disciplinare Psicologia Clinica, Neuropsicologia.
L’attività svolta presso questa struttura ha riguardato l’osservazione neuropsicologica di pazienti degenti e ambulatoriali con particolare attenzione all’analisi longitudinale dei deficit cognitivi associati alla Sclerosi Laterale Amiotrofica nell’ambito di un progetto di ricerca triennale dal titolo: ‘ Osservazione longitudinale dei deficit cognitivi associati alla sclerosi laterale amiotrofica’ effettuata in collaborazione con il Dipartimento di Scienze Neurologiche dell’Università di Milano, Responsabile: Prof. Vincenzo Silani.


FORMAZIONE PERSONALE (CORSI, CONGRESSI E WORKSHOP)
2011 Attestato di partecipazione al Convegno Scientifico “MIND set LA MENTE CRESCE TU DECIDI IL MONDO CAMBIA” promosso dall’Università degli studi di Milano in collaborazione con la Fondazione Umberto Veronesi, tenutosi in data 1 dicembre 2011 presso l’ Aula Magna, Università degli studi di MilanoVia Festa del perdono.
2011 Attestato di partecipazione al corso “Imputabilità e perizia psichiatrica” promosso dalla Fondazione forense di Milano tenutosi in data 21 giugno 2011
2011 Partecipazione alla giornata di studio “Scena del crimine e scienze forensi” tenutosi presso il Centro Studi Scene del Crimine il 15 ottobre 2011
2011 Partecipazione al Convegno “La psicologia e il sistema socio-sanitario regionale” tenutosi presso Auditorium “Giorgio Gaber” Palazzo della Regione Lombardia Piazza Duca D’Aosta, 3 Milano
2010 Partecipazione al XV Congresso Nazionale della Società Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva (SITCC) “Il successo della Terapia cognitiva: come sarà il futuro?”, Centro Congressi Milano Fiori, Assago (MI).
2010 Attestato di partecipazione al Convegno “Attaccamento e storia evolutiva” tenutosi presso il Centro Congressi Ville Ponti, Varese.
       2007 Attestato di Partecipazione evento formativo su “La gestione clinica del paziente con deterioramento cognitivo” tenutosi a Milano in data 27 Settembre 2007 presso l’Istituto Auxologico Italiano.
2007 Conferenza sugli “Aspetti psico-emotivi nel Paziente neurologico” promosso dall’Istituto Auxologico Italiano di Milano nell’ambito dei programmi di formazione continua in medicina, tenutosi presso l’Hotel Sol Melià di Milano.
2006 Corso di Formazione Clinico-Scientifica dal titolo “Un approccio integrato alla patologia neurodegenerativa” promosso dall’ Istituto Auxologico Italiano di Milano nell’ambito dei programmi di formazione continua in medicina (ECM), tenutosi presso l’Hotel Marriot di Milano.
2006 Partecipazione al XIII Congresso Nazionale SITCC “Nuvole e Orologi: Scienza Romantica e prove di efficacia in Psicoterapia”.
2006 Partecipazione al Seminario “Trattamento chirurgico delle lesioni intrinseche localizzate in o vicino alle aree del linguaggio. Importanza della valutazione neuropsicologica pre e post operatoria” Prof. Lorenzo Bello, Università di Milano.
2006 Corso di Formazione Clinico-Scientifica dal titolo “L’inquadramento multidisciplinare dei disturbi cognitivi” promosso dall’ Istituto Auxologico Italiano di Milano nell’ambito dei programmi di formazione continua in medicina (ECM), tenutosi presso l’Hotel Marriot di Milano.
       2005 Partecipazione al seminario tenuto dal Prof. Luigi Cancrini dal titolo “ I contesti violenti e il  funzionamento borderline nel bambino” e “ Significato attuale della diagnosi nelle scelte e nei percorsi terapeutici” presso il Centro Studi di Terapia Familiare e Relazionale, sede di Urbino.


ATTIVITA’ DI  SUPERVISIONE
2012 Tutor e Attività di affiancamento tirocinanti post lauream del Corso di Psicologia dell’Università degli Studi Milano Bicocca.


PUBBLICAZIONI E PROGETTI DI RICERCA
2006 Pubblicazione Abstract:  B. Poletti, A. Monti, I. Sposato, S. Zago, V. Silani. Obsessiviness as a typical personality style in PD patients. An analysis with a self rating questionare (QSP) (abstract for 10th. ITINAD Annual Meeting, Roma, 2006).
2007 Progetto di Ricerca: Mental Trainers per il corso pratico di mantenimento dell’ efficienza cognitive, Istituto di Scienze Neurologiche dell’ Università di Milano, Ospedale Maggiore Policlinico, tutor Dott.Stefano Zago, direttore: Guglielmo Scarlato.
2013 Pubblicazione Abstract: I.Sposato, G. Veronesi, F. Bianchi. Early detection of lung cancer in asymptomatic high risk population by low dose CT scan and molecular markers. Official Journal of the Italian Society of Tobaccology. Tabaccologia 2012; 1-2: 28-30

CONOSCENZE LINGUISTICHE
Italiano: madre lingua
Inglese: Buona conoscenza parlata e scritta

CONOSCENZE INFORMATICHE
Sistemi Operativi: Buona conoscenza Windows, Apple Dos
Programmi: Buona conoscenza pacchetto Office (World,Outlook Express, Excel, Power Point), utilizzo quotidiano di Internet e Posta Elettronica.




ATTITUDINI PERSONALI
· Buona capacità di progettazione assistenziale individuale, orientata alla tutela e al miglioramento della salute psicologica
· Buona capacità di lavoro e di organizzazione in team dovuta alle esperienze universitarie e alle esperienze lavorative nelle diverse cliniche 
· Buona predisposizione al lavoro autonomo
· Buona capacità e competenza relazionale-organizzativa
· Buona attitudine ai rapporti interpersonali e ottime doti comunicative



Firma
                   ( Dott.ssa Italia Sposato)
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi della Legge sulla Privacy D.LGS. 196/2003.
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