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CURRICULUM PROFESSIONALE  
 

 
dott. Francesco Mensa, nato a Genova il 03/02/55, domiciliato in Lecco, via 
Rosmini, n. 2 
telefono portatile:  335/1908684 
e-mail: franmensa@libero.it 

 
 
 

Titoli accademici e professionali 
1. Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita a Roma il 04/07/80 con voti 110/110 e lode. 
2. Specializzazione in Medicina Legale conseguita a Roma il 20/07/83 con voti 70/70 e lode. 
3. Specializzazione in Ortopedia conseguita a Roma il 21/12/91 con voti 50/50 e lode. 
4. Perfezionamento in Medicina delle Assicurazioni conseguito nel a.a. 90/91 presso l’Università La 

Sapienza di Roma. 
5. Socio della S.I.O.T. (Società Italiana Ortopedia e Traumatologia); 
6. Socio della SPLOT (Società Piemontese Lombarda Ortopedia e Traumatologia). 
7. Socio aggregato FMSI (Federazione Medico Sportiva Italiana) 
8. DCO (Doping Controller Officier) del Coni. 
 
 

 
Esperienze in ambito ortopedico e medico sportivo 

1. dal luglio 1982 al settembre 1985 Ufficiale Medico di complemento della Marina Militare addetto ai 
servizi di p.s. degli ospedali M.M. di la Spezia e Taranto. 

2. assistente ortopedico dell’Ospedale S. Carlo di Nancy di Roma (1982); 
3. dal settembre 1985 al giugno 1986 Capitano Medico Corpo Sanitario Esercito Italiano in spe 
4. assistente ortopedico dell’Ospedale di Magliano Sabina (RI) (1986). 
5. Medico ortopedico presso ospedale di Saluzzo (CN) ; 
6. Medico ortopedico addetto all’ambulatorio di ortopedia della ASL TO/2 di Torino. 
7. Medico sportivo della F.I.N. 
8. medico di bordo supplente della Associazione Nazionale Medici di Bordo Marina Mercantile (1990-

1991).  
9. Medico sportivo Società di equitazione spezzina (SP) 
10. dal 1992 a tutt’oggi consulente ortopedico e medico legale delle principali compagnie di 

assicurazione (dal 1992 al 2002 con studi a Pinerolo-TO, Cuneo ed Aosta; dal  2002 ad oggi con 
studi a Sondrio e Lecco). 

11. Consulente ortopedico e medico legale per il Tribunale civile e penale di Sondrio. 
12. consulente ortopedico ASL Novara. 
13. medico sociale della A.S.D. Lecco calcio A5 per la stagione 2012-13. 
14. medico sociale della U.S. Saints Pagnano calcio A5 Merate (LC) e della ASD Calcio Femminile 

Bosisio Parini per la stagione 2013-14. 
15. dirigente accompagnatore A.S.D. Accademia Calcio Aquilotti di Malgrate (LC). 

 
 

Attività didattica  
1. Insegnante per il corso di qualificazione per Infermiere Volontarie della C.R.I. Militare presso Ospedale 

MARINA MILITARE LA SPEZIA nel 1982; 
2. Insegnante presso ANCOL La Spezia nel “Corso di Primo Soccorso” per giovani ed adulti nel 1982;  
3. Insegnate nei corsi per Assistenti Domiciliari e Strutture Tutelari Regione  Lazio negli anni 1986, 1987, 

1987 e 1988. 
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4. Insegnante presso la Scuola Infermieri dell’ospedale S. Eugenio di Roma dall’anno scolastico 83-84 
all’anno scolastico 90-91 (materie insegnate: principi di igiene, statistica sanitaria, legislazione sanitaria 
e ortopedia). 

5. Insegnante presso la Croce Rossa Italiana di Roma ai sensi del D.P.R. n. 620/80 dal 03/11/86 al 31/03/90 
(materie insegnate: igiene e p.s.). 

6. Insegnate presso la USL di Pietra Ligure nell’a.a. 90-91 (materia insegnata: patologia generale) 
7. Insegnante presso la S.I.M.G. di Torino nel corso dell’anno 1992 (materia insegnata: medicina legale 

previdenziale ed assistenziale). 
8. Insegnante presso Scuola Infermieri dell’ospedale Agnelli di Pinerolo dall’anno scolastico 91/92 

all’anno scolastico 95/96 (materie insegnate: anatomia e fisiologia umana, ortopedia, primo soccorso e 
aspetti giuridici della professione). 

9. Insegnante presso Scuola Infermieri dell’ospedale San Luigi di Orbassano dall’anno scolastico 91/92 
sino all’anno scolastico 96/97 (materie insegnate: principi di igiene e aspetti giuridici della professione). 

10. Insegnante di medicina presso UNITRE Pinerolo (TO) dal 1991 al 1998; 
11. Formatore e docente corsi Croce Rossa Italiana per Pionieri e Volontari del Soccorso, sede C.R.I. di 

Vigone (TO) dal 1993 al 1999. 
12. Formatore e docente presso I.N.P.S. Lombardia in educazione sanitaria, corso “Io ho a cuore il mio 

cuore” anno 2006-2007 
13. Docente corsi di primo soccorso (materia traumatologia) per il personale dipendente I.N.P.S. Regione 

Lombardia. 
14. Docente di PSS (primo soccorso sportivo) per CONI. 
 

Partecipazione a congressi in qualità di RELATORE 
1. Convegno Medico Legale a Castiglione della Pescaia (GR) nel 1994; 
2. IV ONCOCLUB tenutosi a Sondrio nel marzo 2005 
3. VI ONCOCLUB tenutosi a Sondrio nel settembre 2008 
4. Convegno I.N.P.S. Ancona ottobre 2005 
5. Convegno Medicina Legale Torino 2007 
6. Convegno Ordine Medici Sondrio del 2008 
7. Convegno Ospedale di Sondrio del 2009 
 

Partecipazioni a Corsi in qualità di discente  
di durata superiore ai tre mesi con votazione finale: 

1. Chirurgia d’urgenza e di p.s. (giudizio buono) 
2. Traumatologia addominale (giudizio ottimo) 
3. Chirurgia oncologica (giudizio ottimo) 
4. Anatomia chirurgica (giudizio ottimo) 
5. Igiene e tecnica ospedaliera (giudizio ottimo) 
6. Medicina legale ospedaliera (giudizio ottimo) 
7. Ortopedia e traumatologia (buono) 
8. Fisiatria nello sport (sufficiente) 
9. Casistica clinica in medicina (giudizio finale ottimo) 
10. Gastroenterologia (giudizio ottimo) 
11. I fissatori esterni: indicazioni, tecnica e limiti (giudizio ottimo) 
12. Le instabilità croniche del ginocchio (giudizio ottimo) 
13. Patologia del piede: clinica e trattamento (giudizio ottimo) 
14. Patologia e tecnica chirurgica dell’anca (giudizio ottimo) 
15. Pronto soccorso traumatologico (giudizio ottimo) 
16. Corso di formazione per Formatori dei Volontari del soccorso – Regione Piemonte11, 12, 18 giugno 

1994. 
17. Corso di Monitore della C.R.I. svoltosi dal 17.11 al 3.12.87 a Roma 
18. Corso di Management nei Servizi Sanitari tenutosi a maggio - giugno 2002 a Caserta. Presso Scuola 

Superiore della Pubblica Amministrazione; 
19. Corso “La gestione telematica delle informazioni” Roma luglio 2002; 
20. Corso PSS – BS giugno 2013. 
21. La prescrizione dell’esercizio fisico in medicina sportiva – BG settembre 2013. 
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22. Corso di PBLS-D settembre 2013 
23. Corso teorico pratico di rianimazione cardio polmonare e defibrillazione cardiaca precoce (BLS-D) 

secondo le linee guida American Hearth Association e I.L.C.O.R. 2010, Milano 19.10.2013. 
 

 
Pubblicazioni Scientifiche 

� in ambito medico legale: 
1. Ematomi intracranici traumatici: diagnosticata e problematiche medico-legali (Jura Medica); 
2. Sulla lesività termica: studio catamnestico su 429 soggetti ustionati ricoverati presso il centro ustionati 

dell’ospedale S. Eugenio di Roma (Annali di Medicina Navale Anno 1985); 
3. Attuali Problematiche delle Commissioni periferiche per le pensioni di guerra e l’invalidità civile. 

Esperienze della C.M. di Viterbo; 
4. Visite fiscali per le assenze dal lavoro; differenze sostanziali tra prognosi clinica e prognosi lavorativa; 
5. Note critiche sulla normativa relativa alle visite mediche di controllo sullo stato di saluti dei lavoratori 

(Convegno nazionale Medicina Legale Anno 1987); 
6. Note di tanatologia per medici di base e del servizio di guardia medica (Medicina libera. Professione e 

cultura Anno 1987); 
7. Patologia da animali marini del litorale romano (Medicina Libera. Professione e cultura Anno 1987); 
8. Note di Medicina Legale Militare (Annali medicina navale); 
9. La lesività da animale (Annali medicina navale); 
10. La valutazione medico legale delle Invalidità plurime nella pensionistica di guerra (Annali medicina 

navale); 
11. Breve iconografia degli aspetti radiografici ed istopatologici della condrolisi dell’anca e sua valutazione 

medico legale; 
12. Aspetti medico legali delle lesioni traumatiche della milza (Annali medicina navale); 
13. Studio odontostomatologico su duecento soggetti visitati per il servizio di leva nella m.m. (Annali 

medicina navale) 
� In ambito ortopedico: 
1. I disturbi del moncone dell’amputato di arto inferiore: cause principali e trattamento fisiochinesiterapico; 
2. La protesizzazione degli arti inferiori: cause di amputazione e problematiche del moncone; 
3. Ginocchio e sci binomio a rischio; 
4. Analisi critica dei postumi inerenti il trattamento delle frattura di collo femore (Jura Medica); 
5. Su di un caso di tumore glomico del piede; 
6. Il maratoneta e la sua corsa. Fisiopatologia 
7. Condrolisi dell’anca: aspetti etiopatologici, istologici, clinici e terapeutici; 
8. L’arto fantasma: clinica e trattamento (Annali di Medicina Navale Anno 1990); 
9. La storia della Protesi: dalla antichità ai giorni nostri (Annali di Medicina Navale Anno 1991); 
 
 
Lecco, 21 novembre 2013 

Dott. Francesco Mensa. 


